
DIÖZESA NER QUA L IF IK AT IONSK URS 

TRAUERBEGLEITUNG
für Ehrenamtliche in den pastoralen Räumen

Die Begegnung mit trauernden Menschen ist eine zentrale Aufgabe des  
seelsorgerlichen Handelns. Der Umgang mit ihnen stellt persönliche und  
fachliche Anforderungen an alle, die Trauernde begleiten.

Ausgehend von eigenen Trauer-Erfahrungen und neben der Vermittlung  
von aktuellem Wissen über unterschiedliche Trauer- und Begleitprozesse  
wird es in diesem Qualifikationskurs darum gehen, eigene Haltungen  
und Fertigkeiten zu entwickeln, mit denen Trauernde in angemessener  
Weise unterstützt werden können.

INHALTE DES KURSES
→ Modelle zum Phänomen der Trauer
→ Selbstreflexion zu Verlusterfahrungen im eigenen Leben
→ Unterschiedliche Verluste - unterschiedliche Trauer
→ Trauer im Familiensystem
→ Elemente der Trauerkultur
→ Kommunikation und Beziehungsgestaltung
→ Unterschiedliche Angebote für Trauernde
→ Merkmale verschiedener Begleitangebote
→ Leitfaden für die Begleitung einer Trauergruppe

Hinzu kommen ca. 25 Stunden Literaturstudium und Kleingruppenarbeit  
mit anderen Teilnehmenden zwischen den Kurseinheiten.

WAS SIE  
ERWARTEN  
DÜRFEN

→ Eine fundierte Ausbildung.
→  Einen erfahrungsorientierten,  

praxisnahen Lernprozess  
in der Kursgruppe.

→  Praxisbegleitung und Reflexion 
Ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit 
im Anschluss an den Kurs.

Der Qualifikationskurs findet an der Palliativakademie 
in Würzburg statt. Er erfüllt damit die Standards, die 
auch in anderen Kontexten (z.B. bei Hospizvereinen) als 
Voraussetzung für Trauerbegleitung gelten.

Zusätzlich zu den Kurseinheiten an der Palliativakademie 
wird es noch ein Modul (einen Tag) geben, in dem es um 
Ihren Einsatz als Trauerbegleiter*in im jeweiligen pasto-
ralen Raum geht.
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WAS VON  
IHNEN  
ERWARTET 
WIRD

→  Interesse und Zeit, sich für  
die Dauer von mindestens  
drei Jahren ehrenamtlich  
als Trauerbegleiter*in in  
Ihrem pastoralen Raum zu 
engagieren.

→  Offenheit für einen persön-
lichen Entwicklungsprozess.

→  Verbindliche Teilnahme an  
allen Ausbildungseinheiten.

VERBINDLICHE KURSTERMINE
A N DER PA L L I AT I VA K A DEMIE  W ÜR Z BURG

Teil 1  |  11.10. (14.30 Uhr) – 13.10.2024 (12.30 Uhr)
Teil 2  |  15.11. (14.30 Uhr) – 16.11.2024 (17.00 Uhr)
Teil 3  |  07.03. (14.30 Uhr) – 08.03.2025 (17.00 Uhr)
Teil 4  |  30.05. (14.30 Uhr) – 01.06.2025 (12.30 Uhr)

MODUL MI T  BL ICK AUF IHREN E INSAT Z  
IN  IHREM PAS TOR A L EN R AUM

Teil 5  |  Ein Tag (Termin wird gemeinsam vereinbart)

DIESER KURS
→  Beginnt mit einem Kontaktgespräch über Ihre Motivation,  

Interessen und Perspektiven.
→  Befähigt Sie zu einem wertvollen und als sinnvoll erlebten ehrenamtlichen 

Engagement.
→  Schließt mit einem Zertifikat ab und mündet in eine verantwortungsvolle, 

ehrenamtliche Tätigkeit, bei der Sie professionell unterstützt werden.

Voraussetzung für eine Teilnahme ist, dass die Leitung  
Ihres Pastoralen Raumes bzw. das Pastoralteam über Ihre  
Bereitschaft informiert ist.

KOSTEN
Für den Qualifikationskurs entstehen  
Ihnen keine Kosten. 

Die Gebühren werden von der Diözesanstelle  
für Hospiz- und Trauerpastoral, sowie dem  
Fort bildungsinstitut der Diözese übernommen.

Als Eigenanteil fallen Fahrtkosten sowie ggf.  
Übernachtungskosten an.

K URSV ER A N T WOR T L ICHER  
UND A NMEL DUNG

Michael Marx
Dipl.-Theol., Pastoralreferent,
Diözesanbeauftragter für Hospiz-  
und Trauerpastoral
Telefon 0931 386-65 411 
michael.marx@bistum-wuerzburg.de

V ER A NS TA LT ER

Diözese Würzburg –
Hauptabteilung Seelsorge –  
Abteilung Diakonische Pastoral
Hauptabteilung Bildung und Kultur –  
Abteilung Fortbildung und Begleitung 
(mit Fortbildungsinstitut)

Juliusspital Palliativakademie


